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Учебный план образовательной деятельности 

МБДОУ № 5 на 2025 – 2026 уч. год 

при работе по пятидневной неделе 

ОО Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность  

1 мл. 

группа 

(1,5-3 г.) 

1 мл. 

группа 

(1,5-3 г.) 

2-я мл. 

группа 

(3 – 4 

г.) 

Средняя 

группа 

(4-5 л.) 

Средняя 

группа 

компенсирую

щей 

направленнос

ти 

(4-5 л.) 

Старшая 

группа 

компенсиру

ющей 

направленно

сти 

(5-6 л.) 

Группа комбинированной 

направленности 

Группа 

комбинированной 

направленности 

Подготов. 

к школе 

группа 

(6-7 л.) 

ЗПР 

(6-7 л.) 

ТНР 

(6-7 л.) 

Подготов. 

к школе 

группа 

(6-7 л.) 

ЗПР 

(6-7 л.) 

ФР Основная 

гимнастика в 
помещении 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

- 2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

- 

Физическая 

культура 
в помещении 

       2 раз а  

в нед. 

  2 раз а  

в нед. 

Физическая 

культура 

на воздухе 

       1 раз  

в нед. 

  1 раз  

в нед. 

Основная 

гимнастика на 

воздухе 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

- 1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

- 

ПР Окружающий 
мир 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 
- 1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 
- 

Формирование 
целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

- - - - - - - 2 раз  

в нед. 

- - 2 раз  

в нед. 

Математические 1 раз в 1 раз в 1 раз  1   1 раз  1 раз  2     3 раза  2 раза  2     3 раза  



представления неделю 

(во 2-й 

половине 

дня) 

неделю 

(во 2-й 

половине 

дня) 

в нед. раз в 

нед. 

в нед. в нед. раз в нед. в нед. в нед. раз в нед. в нед. 

РР Речевое 

развитие 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 

 в нед. 
- - 2 раза  

в нед. 

2 раз  

в нед. 
- 2 раза  

в нед. 

2 раз  

в нед. 

Логопедическое  - - - - 4 раза  

в нед. 

4 раза  

в нед. 
- - 4 раза  

в нед. 
- - 

ХЭР Рисование  1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1  в нед. 1 раз  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

Лепка  1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в 2 

нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз 

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 

нед. 

Аппликация  - - 1 раз  

в 2 

нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 

нед. 

Музыкальная 

деятельность 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

Количество в неделю 10 10 10 10 13 14 13 15 15 13 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2025-11-13T09:17:42+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА ДЕТСКИЙ САД №5 "РАДУГА"




