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Учебный план образовательной деятельности  

МБДОУ № 5 на 2023 – 2024 уч. год 

при работе по пятидневной неделе 

ОО Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

1-я мл. 

группа 

(1,5 – 3 

года) 

2-я мл. 

группа 

(3 – 4 

года) 

Комбинированная группа Группа старшего 

дошкольн.  

возраста 

(5 – 7 лет) 

Компенсирующие группы 

Средняя 

группа 

(4 – 5 лет) 

ЗПР 

(4-5 

лет) 

ТНР 

(4-5 

лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготов. к 

школе группа  

(6-7 лет) 

Обязательная часть Программы 

ФР Основная гимнастика 

в помещении 
2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 
Основная гимнастика 

на прогулке 
1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

ПР Окружающий мир 1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 
- 1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 
Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

- - - 1 раз  

в нед. 
- - - - 

Математические 

представления 
1 раз в 

неделю 

(во 2-й 

половин

е дня) 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

 1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 
1 (2)  раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

РР Речевое развитие 1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 

1 раз  

в нед. 
- 2 раза  

в нед. 
- - 

Логопедическое  - - - - 4 раза  

в нед. 
- 4 раза  

в нед. 

4 раза  

в нед. 

ХЭР Рисование  1 раз  1 раз  1 раз  1 раз  1 раз  2 раза  2 раза  2 раза  



в нед. в нед. в нед. в нед. в нед. в нед. в нед. в нед. 

Лепка  1 раз  

в нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз 

в 2 нед. 

Аппликация  - 1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

1 раз  

в 2 нед. 

Музыкальная 

деятельность 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

2 раза  

в нед. 

Количество в неделю 10 10 10 10 13 12 (13) 14 15 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений  

(ДО: занятия, секции, кружки и др.) 

РР, 

СКР 

«ГРАМОТНЫЙ 

ДОШКОЛЬНИК». 
Подготовка к 

обучению грамоте. 

Рук.: Милютина Т.Н., 

учитель-логопед 

- - - - - 2 раза  

в нед. 

Подготов. подгр. 

 

- - 

ФР «МАСТЕР  МЯЧ» 

Обучение детей 

старшего возраста 

элементам игры в 

баскетбол. 

 Рук.: Прокофьева 

О.А., инструктор 

физвоспитания  

- - - - - 1 раз  

в нед.  

Подготов. подгр. 

- 1 раз  

в нед. 

ПР, 

РР 

«ЦВЕТИК-

СЕМИЦВЕТИК» 

Психологическое 

развитие детей 

старшего 

дошкольного 

возраста. 

Рук.: Тимофеева 

Н.А.,  педагог-

психолог  

- - - - -  1 раз  

в нед. 

 

- 

ХЭР «КАПЕЛЬКИ» 

Развитие  

творческих 

     2 раза в нед. 

Стар.подгр. 

  



способностей 

средствами 

хореографического 

искусства  

РР, 

ХЭР 

«ЗОЛОТОЙ 

КЛЮЧИК» 

Развитие речи 

детей средней 

группы  средствами 

театрализованной 

деятельности. 

Рук.: Степанова 

А.М., воспитатель 

- - 1 раз в нед. - - - - - 

Количество в неделю  0 0 1 0 0 3 

(каждая подгр.) 
1 1 

Общее количество 

периодов организ. 

образоват. деятельности в 

неделю 

10 10 11 10 13 14 (16) 14 16 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

ПР, 

РР 

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно 

ПР, 

ХЭР 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
1 раз 

в неделю 

СКР, 

РР 

Игровая деятельность ежедневно 

СКР, 

РР, 

ПР 

Общение при проведении 

режимных моментов 
ежедневно 

СКР Дежурства  

 
ежедневно 

ФР, 

ПР, 

РР, 

СКР, 

ХЭР 

Прогулки ежедневно 

 

 

 

 

 



 

                                                                  Самостоятельная деятельность детей 

СКР Самостоятельная игра ежедневно 

ПР, 

РР 

Познавательно-

исследовательская деятельность 
ежедневно 

ФР, 

ПР, 

РР, 

СКР, 

ХЭР 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 

                                                                     Оздоровительная работа 

ФР Утренняя гимнастика ежедневно 

ФР Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно 

ФР Гигиенические процедуры ежедневно 
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